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|. BAN CO THE LAM Gi BE HUONG UNG GIO TRAI BAT?

V&i anh huéng cua dai dich bénh COVID-19 nhw hién nay, WWF khuyén khich cac ban
thie hién cac hoat dong hqé’ng tng online hoac trong gia dinh. Dwéi day la mot so goi y
ban c6 thé thwc hién dé thé hién quyét tdm bao vé hanh tinh ctia minh trong Gi¢ Trai Dat:

e Nhéc nhé ban bé va gia dinh tat dén va cac thiét bj dién khéng can thiét trong va sau
Gio Trai Déat.

e Twong tac va chia sé bai ddng cia WWF vé Gid Trai Dat trén Facebook tai:
https://www.facebook.com/ViethamWWF/

e Hay néi cho ching t6i biét vi sao thién nhién va hanh tinh ctia chung ta lai quan trong
dbi véi ban! Hay chia sé cau truyén cla ban trén mang xa hoi va nhé tag WWF-Viét
Nam ban nhé.

e Don xem chwong trinh Gio Trai D4t cua chung tdi phat song trén kénh VTV1 tlr lc
8.00-9.00 t6i ngay 26 thang 3 dé hiéu thém vé cac van dé méi trwérng néng nhat hién
nay tai Viét Nam va trén thé gidi, va biét minh co thé lam gi d& méi trudong séng xung
quanh ban va cla ca hanh tinh nay t6t dep hon.

1. Canhan va hé gia dinh

v’ Bira toi dwoi dnh nén
Nau moét bira tiéc chay va thuwdng thire cung nhivng ngudi than yéu trong gia dinh
dwadi anh nén lung linh!

v’ Dingam sao!
D3 bao lau rdi ban khéng tan hwéng cdm giac lang man va binh yén khi ngdm nhin
bau trei dém diy sao nhw ngay con bé? Con chan chw gi niva, day chinh 1a co hoi
tuyét voi dé tam rdi xa man hinh dién thoai va quay tré lai tudi tho véi ban bé va
nguoi than day!

v Dap xe vao buébi téi
Ban c6 thé dap xe vao budi tdi va kham pha xung quanh noi ban séng. Ciing la mét y
twéng khdng t6i phai khong nao? Dap xe dwéi bau tri dém, tan hudng bau khong khi
mat mé va thuwdng thre thi€n nhién xung quanh ta.

v Ghi lai khodnh khéc tat den!
Hay tim moét dia diém phu hop trong nhirng tda nha cao tang cda thanh phd va ngadm
nhin khodnh khac tat dén Itc 20:30! Néu ban thich chup anh, hay thir vai tAm time-
lapse va dang tai Ién mang xa hdi cling hashtag #KetnoivoiTraidat dé chia sé véi ban
bé!

v' O nha ,
Hay choi mét tro choi cung gia dinh hoac don gian la doc mdt cuon sach yéu thich!
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v’ Dém xem phim!
Du 1a phim bom tan ctia Hollywood vé&i canh quay ngoai tréi hay phim tai liéu vé thién
nhién, hay danh budi té6i thuwédng thirc nhirng thwéc phim tw nhién véi tt ca vé huy
hoang cla né. Ban ciing c6 thé xem thir sé-ri phim Our Planet ctia WWF trén Netflix
dé kham pha nhiing ky quan thién nhién, nhitrng loai sinh vat ddc dao va thé gi&i
hoang da ciing nhw nhitng van dé chinh dang de doa t&i cudc séng ctia ching!

2. Doanh nghiép

v Tatdén ) ) ]
Tat den va nhirng thiet bi dién khong can thiét trong toa nha, van phong trong Gio Trai
bat.

v Lan toa théng diép Gio Trai Dat
Dang tai thong diép clia Gior Trai DAt trén cac trang mang x& hdi, kénh truyén théng
ctia doanh nghiép va cho moi ngudi biét vi sao t6 chirc/cong ty/doanh nghiép cla ban
lai tham gia vao Gi¢ Trai D4t. Hay khuyén khich cac nhan vién cuing lam theo. Théng
diép cta Gid Trai DAt c6 thé dwoc tai tai: https://vietnam.panda.org/giotraidat

v' Strdung mang xa héi
Theo doéi fanpage cia WWF-Viét Nam (https://www.facebook.com/ViethamWWF/)
ho&c truy cap website d& cap nhat théng tin cling nhw cac sadn pham truyén thong vé
Giod Trai Bat. Str dung hashtag #lentiengvithiennhien trong cac bai viét dé gidp lan tda
théng diép réng hon.

v' Dai dién Gi¢ Trai Dat )
Bau chon dai dién Gio Trai dat trong cong ty. Nhirng nguoi nay sé cd nhiém vu~dém
bao den va cac thiét bi dién dwoc tat khéng chi trong Gio Trai dat ma ca sau moi ngay
lam viéc.

v Vinh danh Chién binh céng déng vi méi triedng cta doanh nghiép
Bang cach cho nhan vién bau chon cho dong nghiép ctia minh va danh mét giai
thwédng nho nhd cho mét hodc nhiéu chién binh nay.

3. Nhéom ban

v Tiéc doi do o , ‘ ‘
TO chirc mot sw kién doi do trong nhém ban. Hay trao dbi sach, quan &o va nhieu
vat dung khac nira! Néu co6 the, hay thr 16i kéo thém nhirng ngwoi khac!
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v' Di bd trong cbéng vién hodac khéng gian tw nhién
D&m minh trong thién nhién s& mang dén cho ban cam giac khoang khoai va dé
chiu. Hay th(r dé dién thoai va cac thiét bj dién t&r & nha. Ngam nhin canh vat, l&ng
nghe am thanh cla tw nhién. Ban ciing c6 thé mang theo hoa cu dé vé lai hinh dang
nhitng chiéc la hodc loai ddng vat ban nhin thay.

v Thdr thdch séng xanh
Nghi ra nhirng thir thach séng xanh nhw khéng st dung tdi ni-long, éng hat nhua, di
xe dap trong mot tuan ho&c it nhat mét ngay trong tuan di xe bus, khéng mua sém
quan &o trong 2 thang va thach dau véi ban bé cia minh trén mang x4 hoi!

Il. LAM THE NAO BE GIAM THIEU TAC BONG CUA BAN
THAN LEN MOI TRUONG?

Gid Trai DAt khong chi kéo dai mét gio dong hé. Tat di cac ngon dén trong trong Gid Trai
DAt la dé thé hién quyét tam song xanh cua ban trong 365 ngay. Séng xanh khong hé dé ma
rat can sy quyet tam va c6 gang clia méi ca nhan, ca sw kién tri nira. Nhwng néu chuing ta
khéng thay ddi ngay bay gio, Trai dat cta chung ta sé ngay cang suy thoai va kiét qué. Hay
gitp gilr gin va phuc hoéi Trai DAt cho mét cudc séng tét dep hon ban nhé.

C6 rat nhiéu cach dé ban gidm tac déng cla minh t&i méi trwéng thién nhién. Dwéi day 1a
nhirng goi y dé thue hién va ap dung trong cudc séng hang ngay cla ban. Ban ciing c6 thé
chia sé thém cac hanh dong séng xanh cho ban bé va cho ca WWF nira nhé. Va, hdy nh¢
rang nhivng hanh ddng nhé cla tirng ca nhan sé tao ra thay déi lén!

1. Ca nhan va hé gia dinh

v' Tiét kiém nang lwong

o Luwa chon may diéu hoa str dung cdng nghé tiét kiém dién nang (nhw diéu hoa coéng
nghé Inverter, ché d6 Econo, hay cac thiét bj dan nhan tiét kiém nang luvong);

o D& diéu hoa & muirc 26 dod C trong mua hé; dung quat gié & mic thip dé tiét kiem
dién;

e Mua sam cd trach nhiém & bén virng: mua thwc phdm duoc san xuét tai dia

phuong; st dung nhitng s&n phdm dwoc san xuéat bén virng va chi mua nhiing gi

can thiét;

Té&t/rat phich cdm cac thiét bj dién khi khéng st dung;

Uu tién str dung cac phwong tién di lai cong cong;

Han ché di lai bang may bay;

Chuyén dbi sang cac phuong tién di lai st dung dién;

S dung nhiéu thyc phdm tir thyc vat, gidm san pham tir dong vat;

Giadm thirc &n thira va chét thai.

v Giam thiéu rac thai nhwa

« Khong st dung hoac han ché cac san pham nhira ding 1 1an, bao gém 6ng hit,
ly/cOc, thia/dia/dao, tui nilon, a0 mwa, géi stra tam/dau gbi, ...
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Can nhéc khi vt bd néu san phadm nhya van con cé thé si dung duoc.

Mang theo tUi dwng ca nhan thay thé cho tui nilon khi di mua sédm.

Khi di mua thuc pham, cb gang str dung hdp dwng ca nhan thay cho hop nhwa/xép
dung 1 lan.

Mang theo cbc/binh dwng nwédc ca nhan.

Han ché st dung mang boc thwc phdm, thay thé bang hdp dwng thuy tinh ho&c hop
nhwa c6 thé str dung nhiéu l1an.

Khi di du lich, han ché st dung dd dung 1 1an (lwgc, ban chai, dao cao rau, chup
tdc,...) do khach san cung cap, thay vao do st dung dd dung ca nhan mang theo.
Trwong hop phai st dung hay cb géng tai st dung nhiéu lan hon.

S dung cac san pham lam tt chét liéu than thién véi moi trwdng thay cho san
ph&dm nhwa dung 1 1an.

Sang tao ra nhirng cach dé giam thidu rac nhwa trong cudc sbng hdng ngay va chia
sé v&i moi nguwoi.

2. Doanh nghiép

v Tiét kiém nang lwong

Lwa chon céc thiét bi st dung cong nghé tiét kiém dién nang (nhw diéu hoa cong
nghé Inverter, ché dd Econo, hay céac thiét bi dan nhan tiét kiém ndng luvong);
Khuyén khich nhan vién dé diéu hoa & mac 26 dd C trong mua hé; dung quat gié &
mtrc thap dé tiét kiem dién;

Giadm in 4n va photocopy;

Rat phich cdm may in, may tinh, 16 vi séng va may pha ca phé vao cubi ngay hoac
khi khdng st dung trong mét théi gian dai (viec nay co thé tiét kiem 5% hoa don dién
cho ban do mét sé thiét bi dién van tiéu hao mot lwong dién khéong hé nhé ngay ca
khi da tat):

DPau tw vao lap dat hé théng dién mét tréi ap mai néu cé thé;

Uu tién st dung cac phuong tién cong cong, chuyén ddi sang cac phuong tién di lai
st dung dién, han ché di lai bang may bay;

S& dung nhiéu thwc phadm tir thuc vat, gidm san pham tir déng vat, giam thirc &n
thira va chét thai;

DPA4u tw vao cac dy an tréng rirng va khoi phuc cac viing dat bi hoang hoa.

v Giam thiéu rac thai nhwa

Tranh st dung san phdm nhya dung mét 1an
Lam viéc v&i cac nha cung cap dé gidam s dung bao bi nhwa, néu khéng thé, nén
xem xét tai st dung hodc tai ché
Khoéng cung cap/han ché st dung tui nhya khi tdng qua/an pham cho dbi tac
Khi té chirc hop hay hoi thao:
o Giadm thiéu téi da san phdm nhywa phai bd di bao gdm; bao bi, hop/tui, tai liéu
in an, tbi nhya, ...
o Xem xét han ché in &n cac tai lieu va khong phat cac tui/kep tai liéu/but nhya.
Khuyén khich thay bang cac tai liéu dién tir, kep tre/gd va but chi
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o S dung phoéng nén dién t&r thay cho phéng nén in 4n

o Tai str dung lai nhiéu lan bang tén cho dai biéu/khach mai. Thu lai cubi sy
kién

o Khéng sir dung éng hut nhwa, chai nwéc nhwa. Thay vao do, st dung binh
nwéc Ién va ly.

o Han ché ti da sir dung cac loai banh keo cé boc bao nilong, ca phé géi, keo
boc nilong,...

e Thuwc hanh kiém toan rac thai dinh ki.
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